CORSE - Plongée, la passion
sans limite
a Algajola

Séjour pour adolescents de 14 a 17 ans
Dirige par Adrien LAGACHE

: ““Seéjour dans I'ile de beauté, entre Calvi et I*lIle Rousse, ou I"on trouve
tous les ingrédients de vacances réussies : soleil, mer, montagne, parfum du maquis ... A 300
metres de la mer et d*une immense plage de sable fin, le centre est implanté sur un grand terrain
ombragé dans le site paradisiaque de la Balagne.

Activités :

Il s'agit d'un camp sportif, de ce fait, les activités sont & dominante sportive. Néanmoins, il est
possible de pratiquer d'autres activités a connotation plus culturelle et créative dans la limite du
possible. Un stage en plus des nombreuses activités communes est a choisir lors de l'inscription en
fonction de votre niveau :

STAGE A CHOISIR ACTIVITES COMMUNES
- sportives
Stage 1 : passage du niveau 1 . Ski bus (1 séance)
« Mini-raid
. Découverte de la plongée sous-marine et passage . Kayak
du premier niveau fédéral : plongée subaquatique, . VTT
6 plongées + 2 cours theéoriques. . Beach volley
La plongée est encadrée par des moniteurs . Aile de traction
brevetés d"état et le sejour se finalise par le . Beach soccer
passage du niveau fédéral 1 avec lequel on peut . Baignades (selon leurs envies et en
plonger partout dans le monde. Pré-requis : fonction du temps
accessible a tous. Vous n'avez jamais pratiqué la
plongée, vous voulez vous initier a ce sport et - culturelles
avoir de bons souvenirs.... Ce stage est pour
vous !!! . Découverte de la Balagne
. Balades
Stage 2 : Plongée + . Visite de Calvi, lle Rousse, Corte
(Capitale culturelle de la Corse),
. Plongées d*explorations des fonds répertoriés de San Antonino (Un des + beau
comme les plus beaux d*Europe. 10 plongées village de France)

d'explorations. Pré-requis : il faut avoir le niveau 1
CMAS/FFSSM ou une équivalence (PADI...). Vous | et aussi




possédez I_e niveau 1 vous avez envie de vous faire Shopping & Calvi et 1le Rousse
une « session plongée », ce stage est pour vous !!!!
Conditions pour la plongée :
- Agé de 14 ans révolus
- Un certificat médical de "non contre -

indication a la plongée subaquatique” de moins
dun an.

Hébergement :

Camping amélioré avec ses avantages et sa convivialité mais sans ses
désagréments ! Les jeunes sont logés sous tentes fixes équipées de literie et
matériel de rangement dans un camping situé a 200 m de la plage. Nous
utiliserons les sanitaires du camping situés a quelques pas de notre
campement. Les repas du midi et du soir sont pris dans un restaurant situé a
proximité face a la mer. Le petit-déjeuner, quant a lui, est pris au camping
dans notre coin repas pour une plus grande souplesse au niveau du lever.

Mode de vie :

Toutes les activités seront sous la conduite de moniteurs spécialisés et dipldmés selon la
réglementation. De plus, tous nos animateurs sont eux-mémes spécialistes dans les sports
proposés. Chacun participera a la vie quotidienne (courses, préparation et vaisselle du petit-
déjeuner ...) De plus, I'effectif restreint permet une grande convivialité et une certaine liberté
dans le choix de leurs activités et du déroulement du séjour.

Transport :
Départ de Lyon et Bourg en Bresse
Voyage en car ou train jusqu*a Nice ou Marseille puis car-ferries jusqu*a Calvi

. Prix voyage compris
Dates du séjour : yag P

18/07 au 01/08/04

31/07 au 14/08/04 1020,00

13/08 au 27/08/04 970,00






